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EkoMisja - nie marnuje!

Badacze alarmuja, ze stan srodowiska pogarsza sie¢ z roku na rok. Z badania instytutu
KANTAR na potrzeby Federacji Polskich Bankéw Zywnoéci wynika, ze 34% Polakéw
przyznaje, ze zdarzyto sie im wyrzuci¢ zywnos¢. To do§é wysoki odsetek. Badani Polacy
wéréd najczesciej wyrzucanych produktéw wskazuja kolejno: pieczywo, wedliny, warzywa,
owoce oraz nabial. Najczestsza przyczyna marnowania zywnosci jest przegapienie terminu
przydatnoéci do spozycia.

Zjawisko marnowania zywno$ci dotyczy zar6wno oséb dorostych, jak dzieci i mtodziezy.
Uczniowie w szkotach pozostawiaja $rednio niezjedzone okoto 25 g produktéw dzien-
nie, co w przeliczeniu na rok daje ponad 8 kg zmarnowanej zywnoéci, jak podaja badania
realizowane na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW.

Marnotrawstwo zywnosci skutkuje przede wszystkim niepozadanym wptywem na Sro-
dowisko naturalne. Szacuje sie, ze ilo§¢ zmarnowanej wraz z zywnoScia wody dla calego
$wiata wynosi ok. 250 km® rocznie!

Catkowita ilo$§¢ odpadéw zywnoSciowych, powstajacych w wyniku marnotraw-
stwa w 27 krajach UE wynosi 88 mln ton, oznaczata emisje 170 mln ton réwnowaznika
CO, do atmosfery. Okoto 45% tej emisji (78 mIn ton ekwiwalentu) wynika z nieracjonal-
nych dziatann gospodarstw domowych. Ostatnim etapem niosacym realne zagrozenie
srodowiskowe jest rowniez proces sktadowania nieskonsumowanej zywnosci.

Mimo tak wstrzasajacych danych o szkodliwo$ci wyrzucania zywnosci, na $wiecie mar-
nuje sie 1/3 wyprodukowanej zywnosci. Eurostat (2010-2015) podaje, ze zrédtami strat
i marnotrawstwa zywno$ci w Unii Europejskiej sa wszystkie etapy taficucha zywnoscio-
wego, cho¢ w réznym stopniu. W 2016 r. grupa projektowa EU Fusion, dziatajaca na zlecenie
Komisji Europejskiej, wskazala, ze gtéwnym Zrédtem marnotrawstwa sa wciaz gospodar-
stwa domowe (53%), a nastepnie przetwoérstwo (19%), gastronomia (12%), produkcja (11%)
oraz sprzedaz (5%) (Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 16 maja 2017 r. w sprawie
inicjatywy dotyczacej efektywnego gospodarowania zasobami: ograniczenie marnotrawienia
i zwigkszenie bezpieczenistwa zywnosci (2016 /2223(INI)).

Jednoczesnie, wg badain CBOS z 2016 r. ,,Deklaracje Polakéw dotyczace marnowania
zywnosci”, co czwarta osoba przyznaje sie, ze w ciagu ostatnich siedmiu dni zdarzyto sie
w jej gospodarstwie domowym wyrzuci¢ jedzenie. Czeéciej niz pozostali do wyrzucania
zywnosci przez kogo$ w gospodarstwie domowym przyznaja sie osoby mtode. Dlatego
tak wazna jest edukacja zaréwno dzieci i mtodziezy, jak oséb dorostych, gtéwnie rodzicéw
inauczycieli. Wciaz jednak nie jest za p6zno na unikniecie katastrofy ekologicznej. Kluczowa
dla zmiany tej sytuacji jest przede wszystkim edukacja i wzrost Swiadomosci kazdego z nas.

Banki Zywnosci wychodzac naprzeciw temu wyzwaniu od 2018 r. realizuja projekt edu-
kacyjny ,EkoMisja — nie marnuje” , ktérego celem jest zwiekszanie Swiadomosci, gtéw-
nie dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych (rodzicéw, nauczycieli) na temat ekologicznych
skutkéw marnowania zywnosci. Dazy do tego, by budowa¢ proaktywne postawy i zacho-
wania ekologiczne, poprzez dziatania edukacyjne, ktére pokazuja pozytywne aspekty
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ograniczenia marnowania zywnosci dla indywidualnych konsumentéw (oszczednosé
pieniedzy, zasobéw, troska o planete, odpowiedzialno$¢ spoteczna) oraz kreowanie mody
na niemarnowanie zywnosci.

Pierwsza edycja projektu zakoniczyta sie w marcu 2021 r. W ramach EkoMisji ucznio-
wie brali udziat w prowadzonych przez edukatoréw Bankéw Zywnoéci warsztatach
(tzw. Projekt Klasa), a takze tworzyli swoje wilasne Szkolne Kluby Niemarnowania.
Uczniowie z wytypowanych klas opracowywali w dowolnej formie projekt na wybrany
temat, np. Jak przekonac réwiednikéw, aby dbali o planete? Nasza planeta za 100 lat, jeli nic
nie zmienimy; Jakie dzialania moze podja¢ kazdy z nas dla ratowania planety?, a nastepnie
upowszechniali go wéréd uczniéow szkoty.

Edukatorzy zainicjowali projekt ,Klasa” wsérdéd 13846 uczniéw, w upowszechnieniu
powstatych projektéw uczestniczyto 33 593 uczniéw, w sumie w pierwszym etapie byto 47 390
odbiorcéow dziatan edukacyjnych. DotarliSmy do 205 szkét podstawowych w catej Polsce,
a w nich nauczyciele wraz z uczniami zatozyli 1361 Szkolnych Klubéw Niemarnowania.
W 1497 lekcjach prowadzonych przez nauczycieli na podstawie stworzonych przez nas
materialéw edukacyjnych (7 scenariuszy w wersji stacjonarnej i online oraz gry planszowej)
wzieto udziat 38596 uczniéw. W realizacje projektu zaangazowane byty Banki Zywnoéci
- m.in. z Warszawy, Ciechanowa, Tczewa, Lodzi, Stupska, Pily, Olsztyna, Poznania,
Biategostoku, Chorzowa i Tréjmiasta. CzeScia projektu byta kampania spoteczna ,Marnujac
zywno$¢, marnujesz planete”, ktéra miata odstone w formie plakatéw wielkoformatowych
(billboardy i citylighty) oraz spotéw radiowych i telewizyjnych. Federacja Polskich Bankéw
Zywnoéci zachecata w kampanii by kupowac¢ tylko tyle, ile zjemy, planowaé zakupy oraz
wykorzystywaé produkty w kuchni zamiast je wyrzucaé. Przy okazji Swiatowego Dnia
Zywnoéci w catej Polsce odbyly sie 33 eko-imprezy. Zasieg zrealizowanych przedsiewzie¢
edukacyjno-promocyjnych oraz informacyjnych to 2156 410 oséb.

We wrzesniu 2021 r. rozpoczeta sie druga edycja projektu EkoMisja, ktérej gtéwnym
partnerem jest Lidl. Tak jak w poprzedniej odstonie, do projektu zostaly zaangazowane
szkoly podstawowe oraz nauczyciele. Dzialania edukacyjne opieraly sie na tworzeniu
w szkotach Szkolnych Klubéw Niemarnowania. Zadaniem klubéw jest wspélne dziatanie
na rzecz niemarnowania i nauka o ekologii. Nauczyciele otrzymaja do realizacji pakiet 13 sce-
nariuszy lekgji na temat niemarnowania zywnosci i srodowiska. Scenariusze sa dopasowane
do réznych grup wiekowych.

W drugiej edycji wykorzystano metode storytellingu. Jest to metoda edukacyjna anga-
zujaca do myslenia i pobudzajaca wyobraznie, umozliwia utozsamienie sie z bohaterami.
Zgltoszone do projektu szkoly otrzymaly plansze i karty ze szczegétowymi ilustracjami
oraz bajke o niemarnowaniu zywnosci. Dla starszych uczniéw z klas 4-8 przygotowano
scenariusze oparte na metodach projektowych'.

opracowata Dorota Jezierska

! W ramach projektu przeprowadzono ankiete na temat stylu zycia mtodziezy szkolnej:

https:/ /forms.office.com/Pages/ AnalysisPage.aspx?id=ivJO7Wfkdkma8OlUV3DpektACIJRPDtIqmP
ORrvRLWJUQVU3SkpYMKJZVFVCSVpTQU4xSINITIpDQy4u& AnalyzerToken=aB1w5UhNImMShY9
IwabvcltjFths51BF


https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=ivJO7Wfkdkma8OlUV3DpektAClJRPDtIqmPORrvRLwJUQVU3SkpYMkJZVFVCSVpTQU4xS1NITlpDQy4u&AnalyzerToken=aB1w5UhNImMShY9IwabvcltjFfhs5lBF
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=ivJO7Wfkdkma8OlUV3DpektAClJRPDtIqmPORrvRLwJUQVU3SkpYMkJZVFVCSVpTQU4xS1NITlpDQy4u&AnalyzerToken=aB1w5UhNImMShY9IwabvcltjFfhs5lBF
https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=ivJO7Wfkdkma8OlUV3DpektAClJRPDtIqmPORrvRLwJUQVU3SkpYMkJZVFVCSVpTQU4xS1NITlpDQy4u&AnalyzerToken=aB1w5UhNImMShY9IwabvcltjFfhs5lBF
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Wyniki badania ankietowego

Styl zycia mtodziezy szkolnej (2)

65 odpowiedzi  07:52 $redni czas ukonczenia

1. Plec
@ kobieta 31
® meiczyzna 34

2. lle masz lat?

[ R 0
® 0 0
o 9
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® 3 38
® 4 0

3. Ile positkéw zjadasz w ciggu dnia?
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Srednia liczba

4. Jaki positek wybratbys/wybratabys, gdyby$ miat/ miata taka mozliwosc?

@ varzywa i owoce 23
@ jedzenie typu “fast food" (ham... 11

@ dania miesne 30

@ stodycze 1
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5. Jakie napoje pijesz najchetniej?

@ wode
@ herbate
@ soki owocowe

. napoje gazowane (np. sprite, c...

6. Co jadtes/tas dzisiaj na sniadanie?

® nic

@ platki z miekiem

@ kanapke z wedling

@ kanapke z serem

@ kanapke z miodem lub dzemem
@ owoc

@ Inne

29

3

20
18

14
12
10

#

...

7. Co najczesciej zabierasz do szkoty na drugie $niadanie?

@ nic

@ owoce

@ kanapke

@ jogurt lub serek
@ stodycze

@ Inne
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8. Ile razy w tygodniu wykazujesz aktywnosc fizyczng (biegi, fitness, sitownia, ptywanie, itp.)?

@ wogole
@ 2 -3 razy wtygodniu
@ 4 - 5razy w tygodniu

@ codziennie

22

30
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9. Ile minut dziennie poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng?

@ wogole 1
@ 20 minut 21
. powyzej 20 minut 35
@ nne 8

10. Czy udatoby Ci sie umiesci¢ aktywnosc fizyczng w swoim codziennym planie zaje¢?

. tak, jestem o tym przekonany/... 45
. raczej tak, ale nie sadze, zeby ... 20

@ zdecydowanie nie 0

11. Czy z checig ¢wiczysz na zajeciach WF?

@ Tak-lekcje sa ciekawe i zawsz... 34
. Raczej tak - to ciekawsze nizs... 27
. Raczej nie — nie lubie ¢wiczy¢ ... 1

@ Nie - lekgje sa nudne i monot... 3

12. Jaki sport uprawiasz najchetniej? (mozesz wybrac wiecej niz jedng odpowiedz)

@ biegi 16
@ phywanie 9
@ jazda na rowerze 42
@ pitka nozna 29
. karate lub inne sporty walki 3
@ taniec 6

. Inne 1

45
40
35
30
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13. Jakie wedtug Ciebie sg elementy zdrowego stylu zycia? (mozesz wybrac wiecej niz jedng

odpowiedz)

14. Jakie produkty spozywcze powinny dominowac w Twojej diecie? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz

aktywnos¢ fizyczna
prawidtowe odzywianie
brak natogow

zachowanie bezpieczenstwa

prawidtowe przyzwyczajenia h...

wihasciwa ilos¢ snu

nie wiem

Inne

jedna odpowiedz)

15. Jakie s wedtug Ciebie najczestsze powody chordb uktadu krazenia? (mozesz wybrac wiecej

nabiat

owoce, warzywa
stodycze

mieso

nie wiem

Inne

niz jedng odpowiedz)

palenie papierosow
podwyzszony cholesterol
otytosc

stres

brak aktywnosci fizycznej
nie wiem

Inne
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16. Jakie znasz choroby cywilizacyjne? (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)

@ znwat

@ udar mozgu
@ cukizyca

@ miazdzyca

@ otyloic

@ nervica

@ depresa

@ rzody zofadka
@ nie wiem

@ Inne
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17. Kto w Twojej rodzinie szczegdlnie dba o swoja sprawnos¢ fizyczng? (mozesz zaznaczyC wiecej

niz jedng odpowiedz)

@ matka
@ ojciec
@ brat

@ siostra

@ nie ma takiej osoby
@ nic wiem

® nne

25

20

15

w

18. Jakie zajecia rekreacyjne czesto organizujg Twoi rodzice lub rodzenstwo dla catej rodziny?

Wymien je.

65

Odpowiedzi

Najnowsze odpowiedzi
"niema takich."

"Wycieczki rowerowe, gra w pitke nozng, wedrowki po lesie "

"lazda na rowerze spacery itp "

Dorota Jezierska - Prezeska Zarzqdu Banku Zywnosci w Ciechanowie.
Kontakt: Bank Zywnosci w Ciechanowie, ul. Smieciriska 9, 06-400 Ciechanéw

e-mail: biuro@bzciechanow.pl






