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Elastycznos¢ ksztatltowania przestrzeni
mieszkalnej w budynkach wielorodzinnych’
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STRESZCZENIE

Mieszkanie w budynku wielorodzinnym to ,dom” dla niemal potowy naszego spoteczenstwa. Budow-
nictwo wielorodzinne zaspokaja potrzeby mieszkaniowe olbrzymiej czesci naszej populacji, na ktére
sktada sie szeroki wachlarz wymagan, poczawszy od bezpieczenstwa, poprzez potrzeby fizjologiczne,
az do uznania spotecznego. Wspotczesny mieszkaniec staje przed nowymi wyzwaniami a jego przestrzen
zyciowa wyglada i funkcjonuje w sposéb zupetnie odmienny, niz kiedykolwiek dotychczas w poréwna-
niu z historia budownictwa wielorodzinnego. Z uwagi na tempo zycia oraz fakt, ze praca, wypoczynek
i prywatna strefa mieszkalna sg coraz bardziej ze sobg powigzane, wspotczesne przestrzenie musza by¢
projektowane pod katem wielofunkcyjnosci w znacznie wiekszym stopniu niz dotychczas. Przestrzen
mieszkalna musi rowniez w perspektywie czasu odpowiedzie¢ przede wszystkim na zmieniajace sie
warunki rodzinne i zdrowotne. Powierzchnia mieszkalna, ktéra bedzie podazata za cyklem zyciowym
mieszkancow i potrafita zaadaptowac sie do zachodzacych w rodzinie zmian, bedzie miejscem statym
do zycia, zapewniajacym komfort psychiczny wtascicielom. Elastyczna przestrzen, ktérg mozna fatwo
dostosowac do réznych sytuacji jest obecnie poszukiwana zaréwno przez architektéw, jak i uzytkow-
nikow mieszkan w budynkach wielorodzinnych, oraz rozwigzaniem zapewniajagcym zréwnowazony
rozwoj i ochrone zasobdéw, co z uwagi na obecny stan srodowiska naturalnego wydaje sie priorytetem.
Zaprezentowany w artykule autorski model lokalu mieszkalnego jest prébg odpowiedzi na problem
elastycznego formowania wspotczesnej przestrzeni mieszkalnej.

Stowa kluczowe: mieszkanie, przestrzen mieszkalna, budynki wielorodzinne, elastycznos¢ projekto-
wania przestrzeni mieszkalnej

Dla niemal polowy spoteczenstwa w Polsce mieszkanie w budynku wielorodzinnym
to ,dom” w pelnym tego stowa znaczeniu. Kilka lat temu byta to ponad potowa naszej
populacji, i chociaz w ostatnim czasie jest to tendencja spadkowa na rzecz budynkéw
jednorodzinnych, to nadal budownictwo wielorodzinne zaspokaja potrzeby mieszkanio-
we olbrzymiej czesci naszej populacji. W 2019 r. w budynkach wielorodzinnych mieszka-
Yo 44,8% Polakéw [Eurostat... 2019]. Sytuacja mieszkaniowa w Polsce jest odzwierciedle-
niem tendengji w skali catej Unii Europejskiej, gdzie wg danych Eurostatu z 2019 r. 42,6%

! Prezentowane rozwiazanie, jak i problem elastycznego ksztattowania przestrzeni mieszkalnej, to temat
pracy magisterskiej, wykonanej na kierunku , Architektura” w Wyzszej Szkole Ekologii i Zarzadzania
w Warszawie. Promotorem pracy jest dr inz. arch., prof. WSEiZ, Janusz Marchwinski, ktéry objat dyplom
opieka naukowa oraz nadzorem dydaktycznym.
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ludnosci mieszka w budynkach wielorodzinnych. Zebrane dane obrazuja jak wazna
dziedzina w zyciu spolecznym jest budownictwo wielorodzinne. Potrzeba zapewnienia
godnych warunkéw do mieszkania jest jedna z podstawowych potrzeb ludzkich w rozu-
mieniu globalnym. W opinii Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego czy-
tamy: ,Mieszkanie to przede wszystkim prawo podstawowe i dostep do niego warun-
kuje dostep do praw podstawowych i godnego zycia. Jest ono uznane w Karcie praw
czlowieka i w zrewidowanej Europejskiej karcie spotecznej Rady Europy oraz w licz-
nych konstytucjach panstw europejskich. Posiadanie dachu nad glowa jest warunkiem
Badania socjologiczne potwierdzaja kluczowa role, jaka zajmuje ,mieszkanie” w hierar-
chii potrzeb materialnych jednostki ludzkiej. Zy¢ znaczy mieszkac to tytut ksiazki, a zara-
zem fragment tekstu, ktory w sposob krétki i zwiezty okresla relacje cztowiek-mieszka-
nie. ,Nie potrafimy oby¢ sie bez mieszkania. Cztowiek osiadly ma gleboko zakodowana
potrzebe posiadania domu... Chcemy, aby pokdj hotelowy tez byt mieszkaniem. Zaraz
po wejéciu do wynajetego pomieszczenia staramy sie je jako$ zaaranzowac: rozmieszcza-
my zawarto$¢ walizki w szafie, fazience... Stwarzamy namiastke domu” [Wiodarczyk
1997, s. 15]. Przytoczony fragment obrazuje jak istotna kwestia dla jednostki ludzkiej
jest mieszkanie, czyli jego prywatna przestrzen zyciowa. Bez takiej przestrzeni cztowiek
nie jest w stanie prawidtowo funkcjonowaé, nawiazacé relacji spotecznych. Brak wtasne-
go lokum powoduje wrecz ekskluzje i prowadzi do skrajnego zubozenia. Srodowisko
mieszkaniowe zaspokaja szereg wymagan i potrzeb cztowieka poczawszy od bezpie-
czenistwa, poprzez potrzeby fizjologiczne, az do uznania spotecznego [Kucharczy-Brus
2016, 2021; Niezabitowska 2014; Niezabitowska (red.) 2006].

Pomyst budowania prostych, wielorodzinnych budynkéw dla najmniej zamoznej
czesci spoteczenstwa, ktérej nie sta¢ byto na samodzielny dom, narodzit sie w XVIII w.
,Rozwoj technologii przetwdrstwa zelaza i betonu podczas rewolugji przemystowej
otworzyl nowe mozliwosci projektowe i konstrukcyjne dla architektéw i inzynie-
réw. Jednoczeénie uprzemystowienie spowodowato rewolucje w budowie mieszkan,
w wyniku powaznego deficytu godnych warunkéw mieszkaniowych spowodowanego
przez naptyw tysiecy pracownikéw do ‘ziemi obiecanej’ regionéw fabrycznych i wydo-
bywczych” [Lamparska 2017, s. 53]. Siegajac do podstaw i zaczatkéw budownictwa
wielorodzinnego mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze byto ono lekarstwem na prze-
ludnienie miast, ktérego zadaniem byto przede wszystkim przeciwdziatanie bezdom-
nosci, a potrzeby wyzszego rzedu traktowane byty marginalnie. Tendencje te zmienity
sie radykalnie na przetomie XX i XXI w. Ewolucja w architekturze mieszkalnej wie-
lorodzinnej byta przede wszystkim wynikiem zmian zachodzacych w spoteczenstwie
determinowanym przez czynniki spoteczne, ekonomiczne i kulturowe. Postrzeganie
przestrzeni mieszkalnej rozumianej na sposéb wspélczesny zawdzieczamy przede
wszystkim modernizmowi, a wkiad, jaki wniést Le Corbusier w mozliwos¢ elastycz-
nego i swobodnego ksztattowania przestrzeni mieszkalnej jest nie do przecenienia.
Stworzone przez niego pie¢ zasad nowoczesnej architektury otworzyty nie tylko drzwi,
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ale i okna. Jego poglad, ze , plan wyptywa z wnetrza na zewnatrz” zrewolucjonizowat
podejscie do architektury uzytkowej. Oddat do dyspozycji swobodnego ksztattowania
przestrzeni proste Sciany, rozlegte podtogi oraz otwory , ktére sa przejsciem dla czto-
wieka badz $wiatta — drzwiami lub oknami” [Le Corbusier, s. 213]. To, co wspélczesnie
wydaje sie oczywiste, bylo innowacyjnym rozwiazaniem na skale §wiatowa, podwalina
na ktérej wyrosta architektura wspotczesna.

Wsp6lczesny mieszkaniec staje przed nowymi wyzwaniami, a jego przestrzeni zycio-
wawygladaifunkcjonuje w sposéb zupelnie odmienny. Rozw6j osobisty oraz wyksztatce-
nie, ktére ma wiekszos¢ 0séb poszerzyty horyzonty dzisiejszego spoteczenistwa. Obecnie
posiadanie tylko i wytacznie ,,dachu nad glowa” nie wystarcza. Wspétczesny cztowiek
oczekuje przestrzeni komfortowej i estetycznej, takiej, w ktérej bedzie sie czut wygodnie,
ktora bedzie zaspokajac jego wszystkie potrzeby. Z uwagi na fakt, ze praca, wypoczynek
i prywatna strefa mieszkalna sa coraz bardziej ze soba powiazane, wspdtczesne przestrze-
nie musza by¢ projektowane pod katem wielofunkcyjnoédci w znacznie wiekszym stop-
niu niz dotychczas. Elastyczna przestrzeri, ktéra mozna tatwo dostosowaé do réznych
sytuacji jest poszukiwana zar6wno przez architektéw, jak i uzytkownikéw mieszkan
w budynkach wielorodzinnych. Obecnie z uwagi na trwajaca pandemie, obserwuje sie
tendencje przeksztalcania przestrzeni mieszkalnej? w powierzchnie do pracy. Aktywno$§¢
zawodowa coraz bardziej przeradza sie¢ w przedsiebiorczo$¢ wilasnej sity roboczej, a miej-
sce zamieszkania i miejsce pracy czesto zblizaja sie do siebie. Pojawiajace sie wspdtcze-
$nie rodzaje profili zawodowych oraz silne zmiany spoteczne sprawiaja, ze konieczne jest
przemyslenie oraz przestrzenna analiza typologii budynkéw mieszkalnych.

Na przestrzeni czasu zmieniaja sie przede wszystkim warunki rodzinne i zdrowotne.
Powierzchnia mieszkalna, ktéra bedzie podazata za cyklem zyciowym mieszkancéw
i potrafita zaadaptowac sie do zachodzacych w rodzinie zmian, bedzie miejscem statym
do zycia, zapewniajacym komfort psychiczny wtascicielom. Mieszkaniec, ktory dys-
ponuje mieszkaniem charakteryzujacym sie wysokim wspdétczynnikiem adaptacyjno-
§ci, poradzi sobie duzo tatwiej z radykalnymi zmianami nadchodzacymi w jego zyciu
osobistym czy zawodowym. Wydzielenie przestrzeni dla nowego cztonka rodziny
lub dostosowanie jej do pracy czy niepelnosprawnosci, nie stanowi w takim przypad-
ku bariery nie do przebycia, gdzie czesto jedynym rozwiazaniem okazuje si¢ zmiana
adresu zamieszkania. Pozostanie w tym samym miejscu, to oszczednoé¢ ekonomicz-
na, ktéra przektada sie na ochrone srodowiska i zasobéw naturalnych. Dostosowanie
wnetrza mieszkalnego, jego remont, jest nieporéwnywalnie tanszy od wytworzenia
nowego lokum. Wigksze koszty poniesione na poczatku na obszerniejszy metraz miesz-
kania, ktérego powierzchnia zapewni mozliwo$¢ dzielenia sig, scalania i wprowadzania
zmian, zaowocuja szeroko pojetymi oszczedno$ciami w przysztosci.

% Pojecie ,przestrzeni mieszkalnej” oraz ,powierzchni mieszkalnej” traktowane sa w niniejszym
artykule jako synonimy i rozumiane jako powierzchnia catkowita mieszkania ograniczona $cianami
zewnetrznymi zagospodarowana trwale na cele mieszkaniowe, bez odniesien do definicji prawnych.
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Tempo zycia zwieksza sie lawinowo z rozwojem technologii. Nie jesteSmy juz
w stanie przewidzie¢ jak bedzie wygladato zycie typowego mieszkarica nawet za kil-
kanascie lat. Architektura mieszkalna, ktéra bedzie w stanie elastycznie dostosowac sie
do ewentualnych zmian wydaje sie kierunkiem zasadnym w rozwoju budownictwa
wielorodzinnego.

Atrybut elastycznosdci przestrzeni mieszkalnej rozumianej jako ,czes¢ przestrze-
ni trwale zagospodarowanej na cele mieszkaniowe, w ktérej mieszka czlowiek”
[Groeger 2018, s. 29] zalezny jest wprost od kilku czynnikéw. Najistotniejsze z nich to:
wielko$¢ i ksztatt powierzchni mieszkalnej, konstrukcja budynku oraz rozmieszczenie
okien i instalacji. Wszystkie wymienione elementy maja bardzo istotny wptyw na ksztat-
towanie formy architektonicznej budynkéw wielorodzinnych, tak wiec mozna uznad,
ze elastycznos$¢ oraz forma architektoniczna sa od siebie zalezne i powiazane wprost.
W takim samym stopniu powierzchnia mieszkalna zdolna do przyjmowania zmian
funkcjonalno-przestrzennych jest zbiezna z idea zréwnowazonego rozwoju. Wptywa
bowiem wprost na oszczedno$é zasobéw naturalnych oraz zanieczyszczenie srodo-
wiska. Dostepne wspétczesnie technologie, rozwdj branzy budowanej w dziedzinie
materiatowej i wykonawczej, a takze stale rozwijajaca sie dziedzina oprogramowania
komputerowego do projektowania, otwieraja przed budownictwem wielorodzinnym
mozliwoéci na skale niespotykana nigdy dotad w przesztosci. Coraz silniejsza tendencja
podazania budownictwa wielorodzinnego za idea zréwnowazonego rozwoju, w parze
z rosnaca $wiadomoscia spoteczna, otwieraja nowe perspektywy dla tej dziedziny, ktéra
stara sie szukac rozwiazan nacechowanych elastyczna i funkcjonalna przestrzenia miesz-
kalna. Mozliwo$¢ elastycznego ksztattowania przestrzeni mieszkalnej w obrebie lokalu
w budynku wielorodzinnym, ktéra podazataby za zmiennymi warunkami zycia spra-
wia, ze obszar funkcjonalno-przestrzenny moze by¢ dostosowany do indywidualnych
potrzeb uzytkownika na przestrzeni czasu. Plastyczno$¢ obszaru mieszkalnego pozwala
na jego indywidualne dopasowanie do jednostki (jednostek) w danym momencie.

Zaproponowany ponizej autorski model lokalu mieszkalnego jest préba odpowiedzi
na problem elastycznego formowania wspétczesnej przestrzeni mieszkalnej. Na lokali-
zacje projektu dyplomowego zostat wybrany Radzymin, preznie rozwijajace sie miasto
w poblizu Warszawy, dobrze skomunikowane ze stolica (ryc. 1, 2).

Przyjete rozwiazanie opiera si¢ na utrzymaniu wiasnoéci dla catego modulu pod-
stawowego, co zapewnia powierzchnie konieczna do przeprowadzania transformacji
w réznorodnym zakresie oraz formowania przestrzeni mieszkalnej wlasciwej dla réz-
nych modeli rodziny. Czynnikiem istotnym w tym przypadku jest zapis w pozwole-
niu na budowe, ktéry gwarantowatby mozliwos¢ przeksztatcen modutu mieszkalnego,
bez konieczno$ci uzyskiwania dodatkowych zezwolen.

Zamieszczone ryciny pokazuja mozliwoé$¢ wprowadzania modyfikacji przestrzen-
nych oraz dostosowania ich funkcjonalnosci do zmiennych oczekiwan i preferencji
przysztych uzytkownikéw.
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Ryc. 1. Wizualizacja projektowanego budynku wielorodzinnego®

&7

Ryc. 2. Wizualizacja budynku z widokiem na lokale ustugowe w parterach

Funkcjonowanie prezentowanego modelu mieszkania zostanie poddane analizie
na przykladzie potencjalnego wlasciciela. Zaktadamy, ze mieszkanie kupuje mlody
cztowiek, ktéry zwiazat sie z danym miejscem (miastem) praca. Posiada staty dochéd

3 Wszystkie ryciny zamieszczone w artykule sa opracowaniem wlasnym autorki.
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pozwalajacy sptaca¢ kredyt. Kupuje on mieszkanie w module podstawowym podzie-
lone na dwa mieszkania. W jednym mieszka sam, a drugie wynajmuje, co pozwala
np. ptacaé kredyt zaciagniety na zakup tak duzego metrazu. Drugie mieszkanie moze
réwniez stuzy¢ za miejsce (biuro) do pracy.

Uktad okien, $cian zewnetrznych, wewnetrznych oraz piony instalacyjne zaprojekto-
wano w sposéb umozliwiajacy rézne uksztaltowanie przestrzeni mieszkalnej. Rycina 3
przedstawia modut podstawowy, komfortowy dla 0s6b samotnych lub w zwiazku, nie-
posiadajacych dzieci. W zalezno$ci od indywidualnych preferencji mozna swobodnie
wydzieli¢ kuchnie od pokoju dziennego lub pozostawic¢ wieksza przestrzen otwarta,
z aneksem kuchennym potaczonym z salonem.

Kolejnym etapem w zyciu przecietnego czltowieka jest moment zatozenia rodziny,
kiedy pojawiaja sie dzieci. Konieczne staje sie zapewnienie przestrzeni optymalnej dla
wszystkich cztonkéw rodziny (ryc. 3-7).

MODUt. PODSTAWOWY MODUL PODSTAWOWY
podziat na dwa mieszkania podziat na dwa mieszkania

Ryc. 3. Modele zmiennego uksztattowania powierzchni mieszkalnej w module podstawowym
T [COOITTITT.

I : ik _

MODUtL PODSTAWOWY _MODUL. PODSTAWOWY
jedno mieszkanie jedno mieszkanie

Tt

Ryc. 4. Warianty mieszkania dostosowanego do modelu rodziny z jednym dzieckiem
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MODUL PODSTAWOWY MODUt. PODSTAWOWY
jedno mieszkanie podziat na dwa mieszkania

Ryc. 5. Warianty mieszkania dostosowanego do modelu rodziny z dwéjka dzieci réznej ptci

MODUL PODSTAWOWY m MODUL PODSTAWOWY
podziat na dwa mieszkania podziat na dwa mieszkania

Ryc. 6. Warianty mieszkania dostosowanego do modelu rodziny z dwdjka dzieci tej samej ptci

MODUL PODSTAWOWY MODUL PODSTAWOWY

podziat na dwa mieszkania podziat na dwa mieszkania

Ryc. 7. Warianty mieszkania dostosowanego do modelu rodziny z tréjka dzieci

43
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Przedstawione ryciny pokazuja potencjal przestrzeni mieszkalnej i jej zdolnoé¢
dopasowania sie do réznorodnego modelu rodziny. Rodzina z dzie¢mi stawia najwiek-
sze wymagania przestrzeni mieszkalnej. Zapewnienie kazdemu czlonkowi rodziny
indywidualnego miejsca do osobistego rozwoju, warunkuje prawidlowe funkcjono-
wanie i rozwdj jednostki oraz wyksztatcenie prawidtowych relacji miedzyludzkich.
Zaprojektowana przestrzenn mieszkalna charakteryzuje sie wysoka adaptacyjnoscia.
Pozwala na wydzielenie indywidualnej powierzchni dla kazdego z cztonkéw rodziny,
zaréwno w modelu z jednym, jak i z tréjka dzieci i to w r6znych wariantach.

W mieszkaniach przewidziano ewentualne potaczenie kuchni z pokojem dzien-
nym, a takze biorac pod uwage rézne preferencje przysztych uzytkownikéw, dla czesci
mieszkan opracowano zamienne rozwiazania funkcjonalno-przestrzenne obejmujace
wydzielenie zamknietej kuchni z przestrzeni mieszkalnej.

Analizujac kolejny etap zycia przecietnego cztowieka, znajdujemy sie z momencie,
kiedy dzieci sie wyprowadzaja z domu rodzinnego. Przestrzeii mieszkalna odpowiednia
dla kilku cztonkéw rodziny staje sie za duza i kfopotliwa w utrzymaniu dla par lub oséb
samotnych. Ludzie zzyci przez lata z danym miejscem nie chca sie wyprowadzag, a oso-
by w starszym wieku wyjatkowo Zle znosza zmiane miejsca zamieszkania. W przed-
miotowym mieszkaniu mozemy w fatwy sposéb ponownie podzieli¢ obszar mieszkania
na dwa niezalezne lokale. W jednym mieszka dalej wtaciciel, drugie moze wynaja¢
zyskujac dodatkowy dochdd. Sasiedni lokal moze stuzy¢ réwniez za mieszkanie na start
dla dziecka lub wnuka, a takze za lokum dla opiekuna osoby starszej.

Prezentowane rozwiazanie projektowe jest przykltadem mozliwosci elastycznego
ksztattowania przestrzeni mieszkalnej bazujacym na powierzchni mieszkania w budyn-
ku wielorodzinnym. Ukfad funkcjonalno-przestrzenny jest w stanie dopasowac sie
do zmiennych warunkéw zyciowych wiascicieli, a strefe mieszkania mozna zaadapto-
waé w odpowiedzi na indywidualne potrzeby (wymagania) zaréwno pod wzgledem
wielkoéci, jak i struktury. Model mieszkania jest podstawowym elementem sktadajacym
sie na caly , garnitur” architektoniczny zaprojektowanego budynku wielorodzinnego.

Elastyczno$¢ przestrzeni mieszkalnej, czyli zdolno$¢ do adaptacji na miare indy-
widualnych potrzeb uzytkownika zwiazanego z dana przestrzenia na dtugi okres,
jest elementem kluczowym przy zatozeniu zwiazania sie z dana przestrzenia wia-
snoécia, obarczona dlugoletnimi zobowiazaniami finansowymi. Wiasciwe dobranie
oraz uksztattowanie przestrzeni mieszkalnej ,na miare” jest elementem kluczowym
do prawidltowego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz jednym z najistotniejszych
czynnikéw warunkujacych jakos$¢ zycia. Funkcjonujac w przestrzeni dobranej odpo-
wiednio do potrzeb zyciowych pod wzgledem rodzinnym, zawodowym czy zdrowot-
nym zmniejsza sie liczba probleméw z jakimi wspétczesny cztowiek musi sie mierzyg¢,
a w odniesieniu do jednostki zwieksza sie potencjat wlasny oraz poziom wydajnosci.

Jednym z kluczowych aspektéw w przysztosci budownictwa mieszkaniowego
wydaje sie ,elastycznoéé uzytkowania”. Budynki, ktérych plany mieszkann bedzie
mozna zmieni¢ w zaleznosci od potrzeb beda dzialaly przez pokolenia, a przysztosc
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mieszkaniowej architektury wielorodzinnej to otwarto$¢ na zmiany. Takie dazenie
w projektowaniu zapewni zréwnowazony rozwdj i ochrone zasobéw, co z uwagi
na obecny stan srodowiska naturalnego wydaje sie priorytetem.

Literatura

Le Corbusier, 2012, W strong architektury, Fundacja Centrum Architektury, Warszawa.

Eurostat regional yearbook, 2019, Publications Office of the European Union, Luxembourg,
https: //ec.europa.eu/eurostat/ [dostep: 2022].

Groeger L., 2018, Srodowisko mieszkaniowe a przestrzeii mieszkaniowa, Space — Society — Econo-
my, 26, s. 7-36, https: // doi.org/10.18778 /1733-3180.26.01

Kucharczyk-Brus B., 2016, Mieszkanie w zabudowie wielorodzinnej — obraz ewolucji idei projekto-
wej, uwarunkowar rozwojowych i sposobéw uzytkowania, na przyktadzie Gornego Slgska, Wydaw-
nictwo Politechniki Slaskjej, Gliwice.

Kucharczyk-Brus B., 2021, Ocena jakosci mieszkai w zabudowie wielorodzinnej — raport z badan
ankietowych, Builder, 25, 6, s. 13-15, https: // doi.org/10.5604/01.3001.0014.8659
https: // orcid.org/0000-0002-3943-9227

Lamparska M., 2017, Osiedla patronackie w cywilizacyjnej przestrzeni Europy: kulturowe dzie-
dzictwo robotniczej codziennosci, Acta Geographica Silesiana, 26, s. 51-61.

Niezabitowska E.D., 2014, Metody i techniki badawcze w architekturze, Wydawnictwo Politech-
niki élaskiej, Gliwice.

Niezabitowska E.D. (red.), 2006, Badania jakosciowe srodowiska zbudowanego,

Seria wydawnicza stowarzyszenia Psychologia i Architektura, Poznan.

Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spolecznego w sprawie: Mieszkalnictwo a polityka
regionalna (2007 /C 161/03) (Dz.Urz. Unii Europejskiej PL, Nr C 161/17 z 13 lipca 2007 . s. 1).

Sepoch-Ozyniska A., 2022, Elastycznosc ksztattowania przestrzeni mieszkalnej na przyktadzie
projektu budynku wielorodzinnego na dziatce ew. nr 38/25 przy ul. Stowackiego w Radzyminie,
obreb 0025 — praca magisterska, Wyzsza Szkola Ekologii i Zarzadzania, Warszawa.

Wriodarczyk J.A., 1997, Zyc’ znaczy mieszkad, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.


http://dx.doi.org/10.5604/01.3001.0014.8659
https://orcid.org/0000-0002-3943-9227

46 | ELASTYCZNOSC KSZTALTOWANIA PRZESTRZENI MIESZKALNEJ W BUDYNKACH WIELORODZINNYCH
Agnieszka Sepoch-Ozynska

Flexibility of living space design in multi-family buildings
ABSTRACT

A flat in a multi-family building is a 'home' for almost half of our society. Multi-family housing meets
the housing needs of a huge part of our population, which consists of a wide range of require-
ments ranging from safety, through physiological needs, to social recognition. Today's resident faces
new challenges and his living space looks and functions in a completely different way than ever before
compared to the history of multi-family housing. Due to the pace of life and the fact that work, leisure
and private living spaces are increasingly interconnected, contemporary spaces need to be designed
to be multifunctional to a much greater extent than before. In the long run, the living space must also
respond primarily to the changing family and health conditions. A living space that follows the life cycle
of its residents and is able to adapt to the changes taking place in the family, will be a permanent place
to live, providing psychological comfort to the owners. Flexible space that can be easily adapted to differ-
ent situations is currently in demand by both architects and users of apartments in multi-family buildings,
and a solution to ensure sustainable development and conservation of resources, which due to the cur-
rent state of the natural environment, seems to be a priority. The author's model of dwelling presented
in this article is an attempt to respond to the problem of flexible formation of contemporary living space.

Key words: flat, living space, multi-family buildings, flexibility of living space design
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